PEOEH3UA
Ha JUCEPTALMOHHUS TPy HA TEMa:

»IIporpaMupaHo NCUXOMOTOPHO 00y4YeHHe HA IBUTaTeTHU HABMLM NIPH
miaaau 12-14 roaumau GpyToéoaMcTH 32 MPUCHKIAHE Ha 00pa30BaTEIIHO-
Hay4HaTa cTerneH ,,Jlokrop” Ha Capmag Axmen Myca

Hayuen ppkoBoauten: npod. lanuena /lamesa, J[H
Peuensent: npod. Cumeon CTOSIHOB, TOKTOP

[IpencraBeHusIT 3a pelieH3UpPAHE NUCEPTALMOHEH TPYJ € pa3pabOTeH Ha
164 crangapTHU CTpaHUIM, BKIroYBamu 15 tabmuum, 31 nBetHu Qurypu u
PUIOKEHHUS.

N3510keHneTo € B ChOTBETCTBHE C M3MCKBAHUATA 33 NOJ00EH PO/l HAyYHU
pa3pabOTKH M BKJIIOYBA YBOJ, YETHUPHU TIJaBU (C pa3leiaud MU MOApa3/Ieiin)
nuTeparypa u npuioxenus (40 crpaHunm).

OOcnenBany M aHaNIM3UpaHU ca 87 HAyYHH U HAYYHO-METOJUYECKU U
UHTEPHET U3TOYHUKA, 63 OT KOUTO Ha KUPWIKIA U 24 Ha JaTHUHUIA U apaOCKu
€3UK.

N3cnenanusT nmpobiieM e akTyajeH U 3Ha4UM C OrJie]l MOTPeOHOCTTa OT
M0-33/IbJIO0YEHO MPOYUYBAHE HA ICUXOMOTOPHUTE CIIOCOOHOCTH Y CEH3UTUBHUTE
BB3NPUATHSA, KaTO NPEANOoCcTaBKa 3a e(PEeKTHBHA peaau3aius Ha TEXHHUKO-
TaKTUYECKUTE YMEHUS U HABUIIM BbB BAPUATUBHU CUTYALIUH.

Cuura ce, ye 12-14 roguuiHara Bb3pacT € €IMH OT HA-BAXKHUTE €Talu B
Pa3BUTHETO Ha YMEHHUATA U HABUIIUTE HA MJIaauTe (PyTOOIMCTH, KOETO B TOJIIMa
CTEIEH € MPeOoNPeIeTII0 N300pa Ha U3CIICIBAHUS TIPOOIIEM.

I'maBa mepBa ,JluteparypHo mnpoyuBane u aHanu3. l[locTaHoBka Ha
npobiiema”, paspaboreHa Ha 35 CTpaHUIIM, € MOCBETEHA Ha CHCTOSHUETO Ha
npoOJieMa U € MpeJICTaBeHa B MET JIOTUYHO CBbP3aHU pasjielia, KakTo ClieBa:

- IBUTaTeJICH HaBUK - ha3u Ha (hopMUpaHE;

- CUCTCMCH aHaJIM3 Ha ABUTATCIIHOCTO YCBOSIBAHC,



- IBUTATETHO MTPOTHO3UPAHE ¥ HETOBOTO 3HaUeHMeE 3a GyTOOa;

- BB3PAacTOBH ¥ MOPGOJIOTHIHA OCOOCHOCTH Ha TIOIPacTBAIIHUTE;

- TEOPETUYHM aCIEKTH Ha moadopa Ha muaau GyTOOJHUCTH U 3HAYCHUETO
Ha MCUXOMOTOPHUTE CITIOCOOHOCTH.

[IpaBu BIeuatriaeHUe 3aABJIOOYCHHUS aHAIW3 Ha HaydYHaTa M Hay4dHO-
MeToJuYecKaTa JuTepaTaTypa W IIOCTaHOBKaTta Ha mpoOiiema, Ha 0a3aTa Ha
KOUTO € (OopMyHpaHa XHIIOTE3aTa: MOBHIIAHATETO HA e(eKTHUBHOCTTAa HA
HAYaJIHATA CIOPTHA MOATrOTOBKA HAa MJjaau 12-14 rogumum PpyroéoamcTu
Ype3 NPOrpaMupaHo NCUXOMOTOPHO 00y4eHHe € CBbP3aHO C IPOYYAHETO HA
CHhCTOSIHUETO, AUHAMUKATA W B3aHUMOBPB3KUTE MeEKIY AHTPOINPOMeET-
PUYHHUTE NPHU3HANU, TCHUXOMOTOPHUTE CHOCOOHOCTH W cHelnu(pUIHHUTE
TEeXHUYECKH YMEHHSI.

[Ile otbenexxa, Ye HAMBIHO CIHOACISIM HAMNpaBEHUTE OT aBTOpa
KOHCTaTalliy, OMNpENSslld aKTyaJHOCTTa M 3HAYMMOCTTAa Ha W3CJCABAHUS
npoO0sem.

B TI'maBa BTOpa ,llem, 3amaum M METOMOJIOTHS Ha H3CIEIBAHETO” ca
MPEJCTaBeHU 1EITa, OCHOBHUTE 3aJauM, IpeaMeTa U 00eKTa Ha M3CJIEABAHETO,
KaKTO W OpraHu3alusATa Ha H3CIACABAHETO M MAaTeMaTHKO-CTAaTHCTHYCCKHUTE
METOIHY, WH3MOJ3BaHH OT aBTOpa NpH oO0paboTKara Ha IOJYYCHUTE OT
W3CJICIBAHETO PE3YJITaTH.

B Ta3m rmaBa ca mnpencTaBeHW M CICHHAIM3UPAHUTE TECTOBETE M

IIoKa3aTciim 3a (bI/I?;I/I‘ICCKO Pa3sBUTHUC MW 3a INCHUXOMOTOPHA TOJHOCT C ICJI

ompenensHe JAUHAMUKAaTa Ha W3CJIEIBAHUTE MapaMeTpu B MEJAarOTHYECKUs
€KCIIEpUMEHT.

B excnepumenta ca ywactBanu 60 muamu 12-14 rogumnu ¢pyrOonmcTH,
BKJIFOYEHH B AKTUBHU TPEHUPOBBUHM 3aHUMaHUS 3a HayajdHa MOATOTOBKA IO
¢yroon BB DK ,CentemBpu” - Codus, chopmupanu B [ABE TIpyIu:

ekcriepuMmeHTasiHa - 30 gena m KoHTposiHa - 30 mema, Criopes MEH, HAabJIHO



JOCTaThYHO OT TJEeAHAa TOYKa Ha OOEKTHMBHATA JI0KA3aTEJIICTBEHOCT Ha
MOJIyYEHUTE B U3CIEABAHETO PE3YITATH.

[Ile orGenexa, ye Xxumoresara, 1eiaTa u 3ajadurte (6 Ha Opoit) ca hopmyu-
paHd MHOTO J00pE U OTTOBAPAT HAa U3UCKBAHUSTA.

N3cnenBanero € nposeacHo B nepuojaa oT 2010 go 2012 r. u BKiIOYBa TpU
eTana:

- oepBu: 0T 2010-2011 r. - mpoy4yBaHe Ha JHUTEPATypPHUTE WU3TOUYHULMU U
dbopMmynupaHe Ha XumoTe3aTra, IeliTa W 3aJayuTe Ha M3CJICABAHETO U
METO/0JIOTHATA HA U3CIIEIBAHETO;

- propu: ot 2011- 2012 r. - mpoBexnaHe Ha CHOPTHO-IIENATOTHYECKHUS
€KCIIEPUMEHT;

- TPETHU: 3aKIIOYMTEIIHA YacT Ha u3cieaBaHero - 2012 r. - mMaTeMaTHKo-
CTaTUCTHYeCcKa 00paboTKa Ha ChOpaHUd MaTepual, aHAJIW3 U OHAarje/sBaHe Ha
pe3yATaTUTE U OKOHYATEIHO 0OpMSIHE Ha TUCEPTALIMOHHUS TPY/I.

B 3aBucuMocCT OT menTa M 3aJadyuTe NpH 0O0pabOTKaTa Ha MOJIYYEHUTE B
U3CIICIBAHETO pE3YyJITaTH CE€ W3MO0J3BAHM CHBPEMEHHM HAYyYHH METOIU -

BapHallMOHCH aHAJIN3, CPAaBHUTCJICH t-KDI/ITCDI/Iﬁ Ha CTIOI[T:HT, KOpCJIallMOHCH

aHaJIu3 U (DaKTOPEH aHAIN3.

I'maBa Tpeta, pa3paboreHa Ha 51 cTpaHWIM, € TTOCBETEHA HA aHAW3a Ha
pe3yNTaTUTe OT TPOBEICHUTE W3CIACABAHUS, KOWTO € KOMIIO3UpaH B
OTHOCUTEITHO CaMOCTOSITEIHU pa3fenu (HIKOM OT TAX C ToJpaslieiin) B
JIOTUYECKa MOCIIeI0OBATEIHOCT, BPh3Ka U 00yCIOBEHOCT.

e orGenexa, ue aHAM3BT € U3BHPILIEH HA MHOTO BUCOKO MPO(ecroHAIHO
paBHUIIE, MMOJ00aBall0 OHAMJIENEH C TaOnumu u pazHooOpazHu ¢GuUrypw,
o0JieKJYaBaIy Bb3MPUEMaHETO M OCMHCIISTHETO Ha U3JI0KEHUETO, KOETO € T00BD
aTecTaT 3a HAyYHUS PHKOBOAMUTEIN U JOKTOPAHTA.

HampaBennte B kpas Ha TpyAa W3BOJM W TPEMOPHKHU (TJaBa YETBHPTA)

IMPOMU3THUYAT OT aHaJIN3a Ha PE3YJITATUTC OT IMPOBCACHUTC U3CIICABAHNA.



[To Moe MHEHHE OCHOBHHTE AOCTOWHCTBA W MPUHOCU HA TUCEPTALIMOHHHUS
TPyX ca:
1. U3BbpuieH e 3aabia0odueH aHajdu3 Ha JIUTEPAaTypHUTE W3TOYHHIIM, HA

0a3zara Ha KOHTO € pa3paboTeHa MOCTaHOBKAaTa Ha pobiema.

2. M3non3Banu ca CBbBPCMCHHH HAYYHU MCTOJAH 3a MU3CJICABAHC M aHAJIM3 C
BHCOKA CTCIICH Ha JOCTOBCPHOCT Ha IMOJIYUYCHUTC PEIYIITATH.

3. Pa3paboTeH € HOB METOAMKO-NPAKTUYECKU MOAXO0J 3a O0ydYeHHE Ha

TEXHUKO-TAKTUYECKUTE NEUCTBUS M JABWKEHUS BbB (GyTOOJIa, afanTupaH KbM
M3UCKBAHMITA HA ChbBpEMEHHHUSI PyTOOII.

4. PazpaboreHara MeTo/iMKa 3a IporpaMupaHo ICUXOMOTOPHO 00yYeHHe

Ha JBUTATENHU HaBULIM 1IpHU 12-14 roguurau minaau GyTOOIUCTH MOXKeE J1a ObJie
BKJIIOYeHa B EnMHHATA nporpama 3a HayaiuHo 0Oy4eHHE U CEeJIEKIIMS Ha
nojipacTBaiy GyTOOIUCTH.

5. HampaBeHu ca moJie3Hu (B TEOPETHYEH U MPUJIOKEH ACTEKT) U3BOIU U
MPENOPBHKU 3a CIOPTHO-TIEJarornYecKkara mpakTuka BbB (pyToOoa.

3akmoueHue: Bb3 ocHoBa Ha T'OPCU3JTIOKCHOTO U OTYUTANUKM JIMYHOCTHUTE

KadecTBa Ha aBTOpa, CUYATAM, Y€ JHUCEPTAIMOHHHWAT TPy Ha TeMa:
, L [porpaMupaHo MCUXOMOTOPHO OOyYEHHE Ha JABUTATEIIHA HABUIU TPU MIIAIH
12-14 ronumau Gyréonuctu” € pa3paboTeH HAa HEOOXOAUMOTO HAYYHO HUBO U
€ C TCOPUTHYHA U MPHIOXKHA CTOWHOCT.

C ybOenenoct mpemaram Ha wieHoBere Ha Hayunoro xypu mpu HCA
»B.JleBcku” - Codus na yaocrosat Capman Axmen Myca ¢ oOpa3oBaresHara u
Hay4Ha cTerneH ,,Jloktop” B mpodecuonanHo HampasieHue 7.6 CnopT HaydHa
CHEIUATHOCT ,,[eopust U MeTojnKa Ha (U3MUECKOTO BB3MUTAHUE W CIIOPTHATA

TpeHUpOBKa (BKJI. MeToauka Ha ieueOHaTa QU3KyaTypa).

Codpus
02.11.2012 r. Peuen3zenr:
/mpo¢. C. CtossHOB, TOKTOP/



